
Enero  
2021 

Nuevo Comienzo 

Propósitos del año, 

arranque de una nueva 

etapa.  

El año 2020 ha sido difícil para todas y todos. Queremos empezar esta nueva 

etapa con ilusión renovada y nuevas propuestas. ¿Te apuntas?  

Cambiemos el foco y pensemos en ¿qué puedo compartir con los demás?, ¿qué 

me hace ser persona?, ¿cómo puedo mejorar y sentir bienestar? 

 

 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 

    1 2 3 

    Año Nuevo   

4 5 6 7 8 9 10 

POST: “Las 
personas que te 
rodean también 
piensan en ti” 

  

Día de Reyes 

    

11 12 13 14 15 16 17 

Grupo paseos en el 
barrio “Menos plato 
y más suela de 

zapato.” 

 Grupo Tertulia en 
CSS Guindalera 

    

18 19 20 21 22 23 24 

Grupo paseos en el 
barrio “Menos plato 
y más suela de 

zapato.” 

 Grupo Tertulia en 
CSS Guindalera 

 POST: “La 
colaboración 
mutua, nuestro 
mejor aliado.” 

  

25 26 27 28 29 30 31 

Grupo paseos en el 
barrio “Menos plato 
y más suela de 

zapato.” 

 Grupo Tertulia en 
CSS Guindalera 

 Actualización 
de la Guía de 
ACTIVOS 

  

       

       

Las fechas del documento son aproximadas y variarán en función de la evaluación de la capacidad de actividades grupales y presenciales, 

previamente coordinado con Distrito. 

Para contactar con el proyecto: salamancasenes@abd-ong.org     -       671600977 
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