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Siguiendo con nuestro objetivo de facilitar la calidad de vida de las
personas mayores del distrito de Salamanca, el Proyecto Senes ha
S realizado un mapeo de activos por barrios que componen el distrito.

Este mapeo quiere facilitar INFORMACION acerca de:

@ o - Distintos tipos de tiendas y comercios de proximidad.
- Opciones para fomentar el envejecimiento saludable y el autocuidado.
- Alternativas de ocio y promocién de relaciones sociales.

i d Desde Senes, queremos poner en valor, la actuacién y colaboracién
entre los distintos recursos y personas implicadas, que han permitido

que se pueda dar respuesta a las necesidades detectadas durante los

momentos mas dificiles de la pandemia. Continuando con esta labor,

esta guia se va transformando, adaptdndose a la realidad y a las

personas a las que va dirigida.

Esta guia sigue creciendo para ser una red de relaciones y para

gue pueda marcar un rumbo a todos los actores que forman parte de

ella, que nos permita ser Gtiles para las personas mayores.
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Si vives en CASTELLANA

Maria de
Molina

o0 q
AV A
@) ®
(=
Aad
o] @
&
@ Castellana Principe de
Vergara
=
@
‘ Fecha: 01102014 Cartogafia: 01062013
‘ D. Ramodn
-2 k de la Cruz
@ c 2a ——

:
o FARMACIA Q

Farmacia Marta Masi
Cantos

C/ Maria De Molina, [91561 82 18
22
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e ALIMENTACION Y OTROS 2 o
@ MERCADO DIEGO DE LEON:
Y
Polleria Sabroso 91577 2539
Alimentacion Roblefio (carne,pollo,fruta, 914313273
alimentacion gourmet y embutido)
S Fruteria “El Abuelo Pedro” 91577 05 45
AV A
. ® Carniceria-Salchicheria “Lépez Vadillo” 9157577 12
® Pescaderia “Gallar” 91 435 31 86 /629 155 706
@
Pescaderia “Delrimar” 9157595 38
@
Panaderia “By Yoly” 91 046 29 13
Frutas Madrid 91 825 83 97/ 615 887 788
(= |
Fruta El Abuelo Pedro 91577 05 45
v 5 Fruteria Antonio y David 91575 15 49
® . . .
Herbolario “La Botica de Luisa” 915731272
‘ Drogueria “APH — Diego de Le6n” 911725456 / 608958351
. c

Peluqueria Hairkrone-Lagasca, 90-914 31 72 71 (con cita previa)

a d LaVde9:30a19yS9:30a 14

RED DE APOYO Y CUIDADOS

‘ No se dispone de red de barrio, aunque la Red de Cuidados de Guindalera
puede tener voluntarios en esta zona.
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Si vives en GOYA

| A |
| I

Don Ramon
de la Cruz

OO0, ¢ Principe de
Ava Vergara
. Dr. Esquerdo
)
&
@
Fecha: M1/10/2014 Garfografia: 01/06/2013
= nii
i General de
Bl
FARMACIA 0
@ {
Farmacia La Esencia Avda. Felipe Il 1 91577 1040/69152 63
99
Farmacia Inmaculada Narvaez, 7 914 352 248
a d Gonzalez
Farmacia Ayala, 53 Ayala, 53 914 024 061
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ALIMENTACION Y OTROS

La Manzana Verde
C/Montesa, 20

La Fruteria de Estrella
C/ Gral. Diaz Porlier, 19

{ Carrefour Market
C/Conde de Pefalver, 15

PROYECTO SENES.

soy MAYOR...
éCOMO PUEDO CUIDARME ESTE VERANO?

622 41 79 80 (incluye WhatsApp)-fruta, verdura y
legumbre

Frutas selectas - 91 402 53 68

914 908 900 servicio al cliente / WhatsApp 629 19 99 17
Compra a domicilio para mayores de 65 con tarjeta club
Carrefour.

o0 Optica Roma-Optica y audiologia-Plaza Manuel Becerra, 18 -91 309 68 58 /

No se dispone de red de barrio, aunque la Red de Cuidados de Guindalera

puede tener voluntarios en esta zona.

VERSION 22.08.2024 7

r’*
®
&
@
O’Donnell, 11 -91 432 16 49
oo
RED DE APOYO Y CUIDADOS:
e O
[S]
@® o c
deerico .| MADRID


https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEA_enES865ES867&sxsrf=ALeKk026j3LEmnV-xFHfdWVK_qG_ST8uvw:1615377625681&ei=2bRIYJ-VKcuYa-eLrqAM&q=la+manzana+verde&oq=la+manzana+verde&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBAgjECcyBAgjECcyAggAMgIIADICCAAyAggAMggIABDHARCvATIICAAQxwEQrwEyAggAMgIIADoHCCMQ6gIQJzoECAAQQzoECC4QQzoICAAQsQMQgwE6CwgAELEDEMcBEKMCOg4IABCxAxCDARDHARCjAjoOCAAQsQMQgwEQxwEQrwE6CAguELEDEIMBOgUIABCxAzoLCAAQsQMQxwEQrwE6AgguOgUILhCxA1CEjRFYgqURYLaoEWgBcAJ4AIAB_QGIAcIRkgEGMi4xNC4xmAEAoAEBqgEHZ3dzLXdperABCsABAQ&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwjf5bnM1qXvAhVLzBoKHeeFC8QQ4dUDCA0&uact=5

D PROYECTO SENES.
© soy MAYOR...
¢COMO PUEDO CUIDARME ESTE VERANO?
@' Si vives en LISTA
|
Francisco
OO0, .. Silvela
Principe
AV A
de
' P o Vergara
Aad
Lo ®
&
©
ot
[ Don Ramon de la Cruz A
: A
9 —
. Subdireccion General de Estadisfica
[S]
FARMACIA 0
FARMACIA DULCINEA - C/ Francisco Silvela 75 - 91 562 26 21
@ c
ALIMENTACION Y OTROS 4D ©
a MANTEQUERI'A ALEMANA C/ Padilla 88 9140198 21 | 616 739 780
GOLD GOURMET C/José Ortega y Gasset, 87 914 020363
LANAS ALONDRA C/Principe de Vergara, 82-Grupo
tejedor y talleres 91562 60 73 / 655 234 355

k Peluqueria Burbujas — C/Don Ramodn de la Cruz, 109-91 402 44 39 (cita previa)

" RED DE APOYO Y CUIDADOS

ASOCIACION PUERTA ALCALA-CENTRO LISTA: ¢/ Francisco Silvela, 13- 91 402 19 63
Correo: asociacionpuertaalcala@gmail.com_Unidad de dia, comedor, etc.

VERSION 22.08.2024 8
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https://www.google.com/search?q=farmacia+dulcinea&rlz=1C1GCEA_enES865ES867&oq=farmacia+dulcinea&aqs=chrome..69i57j0l3j69i60l3.3218j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEA_enES865ES867&tbs=lf:1,lf_ui:4&tbm=lcl&sxsrf=ALeKk02CVoSeAG6fU7H7ZJglj5kKi94WAQ:1614067974803&q=gold+gourmet+tiendas&rflfq=1&num=10&ved=2ahUKEwiQ05_ix__uAhWxlFwKHTbkDSEQtgN6BAgGEAc
mailto:asociacionpuertaalcala@gmail.com%20.
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Si vives en FUENTE DEL BERRO

Calle Alcala

Calle 30

Dr. Esquerdo

3

a «

detrice  IMADRID

>

)

Cartografia: 01/06/2013

o O’Donnell
S

FARMACIA Q

Farmacia Kaiser Terriza Paseo Marqués de Zafra, 19 917251422

Farmacia Ladero Nunez-Vilaveiran |C. de Sancho Davila, 17 91 362 36 29

ALIMENTACION Y OTROS =) ©

HERMANOS DE BLAS C/ Doctor Esquerdo, 43 915745651

FRUTERIA DAVID  C/ Rufino Blanco 12 667 788 158

Peluqueria Antonio-Sancho Davila, 26-91 355 67 89 cita previa L-V 10-18, S 10-14

RED DE APOYO Y CUIDADOS

No se dispone de red de barrio, aunque la Red de Cuidados de Guindalera puede tener
voluntarios en esta zona.

VERSION 22.08.2024 9
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@’ Si vives en GUINDALERA

Avenida de
América

s
(o] ®
&
@
oo
Francisco
‘ Silvela
=

. ) c Fecha: 01/10/2014

a o

FARMACIA

o

Avda. de
Brasilia

Alcald

Carfografia: 01/06/2013

E

Farmacia Raimundo Pérez Fernandez |C/ Alcald 219

9172502 38

Farmacia Guindalera

Plaza de Boston, 1

91 726 82 80/ 699 513 556
(whatsapp)

Farmacia Alonso Heredia, 22

C/ Alonso Heredia, 22

917257012/622 073 006
(whatsapp)

Farmacia San Cayetano

C/ Pilar de Zaragoza, 36

9172574 16 / 609 841 871

® | Sme. [MADRID
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ALIMENTACIONYOTROS dD @
MERCADO GUINDALERA:

Frutos secos y variantes Luismi 61527 3441
Alimentacion Sierra - (lacteos, ultramarinos y dulces) 659 47 69 23
La Chocoteca de Angy - (Chocolates, cafés y tés) 669 66 38 31
OO q
ava Carniceria La Ideal 917257443
. - Hermanos Villar - (Alimentos gallegos: pan, dulces, embutidos) | 91 173 46 79
Carniceria de Joaquin 913615183
o )
® Carniceria Julidn Garcia 91 35508 20
@ Hiwakaya sushi fusion - (japonesa) 601 359 850
Charcuteria J. Moreno 917262079
Charcuteria Trigo Garro 917263257
o
Pescaderia Cortizo 91 356 58 39
Frutas Moriles 9172597 24
A ;
(%] Fruteria Miguel Angel 91 356 65 48
. [
Galeria Parque de Avenidas
1725621
{ Avenida Bruselas, 45 o 26210
‘ ® € Tienda Todo a granel — Avenida Bruselas, 51 Teléfono para pedidos: 602 13 50 68
https://todoagranel.es/
g d Peluqueria Pilar Rodriguez - Av. de Bonn, 10-913 55 43 47-(con cita previa) La V

de 9:30a18ySde9al12:30

c‘ RED DE APOYO Y CUIDADOS

ASOCIACION DE VECINOS LA ATENEA — c/Pilar de Zaragoza, 51 - Asociacidn de Vecinas
(actividades regulares y eventos). Mas informacion en su web: Espacio La Atenea
Email: hola@espaciolaatenea.org

VERSION 22.08.2024 11
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Si vives en RECOLETOS

| / |
Don Ramon
de la Cruz

Castellana

Principe de

Vergara
Fecha: 01/10/2014 Cartografia: 01/06/2013
Calle Alcala

FARMACIA 0

Farmacia

ALIMENTACION Y OTROS =) ] ®

MERCADO DE LA PAZ:
Polleria Medina - (Aves, huevos y caza) 91577 1211
Pescaderia José Ramon - (Pescaderia y congelados) 915759111
La Boulette - (Alta gastronomia, charcuteria gourmet) 914317725
PYANN - (Venta online de zapatos y complementos) 9157557 34
Casa Dani - (Comida casera para llevar) 9157559 25
Oh Delice - (ostreria) 607 799 933

VERSION 22.08.2024 12
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¢COMO PUEDO CUIDARME ESTE VERANO?

Bar Cebreros - (Comida casera) 9143107 89
Tintoreria La Paz 914314064
Polleria Dani - (Aves, huevos y caza) 9157559 76
Pescaderia La Central - (Pescaderia y congelados) 914310215
Pescaderia V. Ballesteros - (Pescaderia) 91578 45 54
Carniceria Las Viandas de Julian - (Carniceria - Charcuteria-Polleria-Casqueria) 914317891
O0,;
A Matteo Cucina Italiana - (Productos italianos para llevar) 9123068 16
= Fruteria El Huertico - (Frutas, verduras y legumbres) 914353536
m Don Bombilla - (Electricidad - Venta online) 914310358
® Mini Market Sanabria - (Alimentacion en general) 914312535
» Carniceria Lalo - (Carniceria - Charcuteria) 915763377
. La Tahona de Ayala - (Panaderia - Pasteleria) 9143568 13
Vinoteca Tierra - (Vinoteca) 629 213 541
Alvarez Seleccion - (Charcuteria - Quesos - Ahumados) 91576 45 45
bjﬁ Frutas MariCarmen - (Frutas, verduras y legumbres) 91 43504 94
El Abuelo Pedro - (Frutas, verduras y legumbres) 915759081
La Cazuela Verde S.L. - (Comida casera para llevar) 914350494
® . Pescaderia Freiduria Ofiate - (Pescaderia) 915755735
La Alacena del Gourmet - (Alimentacién gourmet y variantes) 9157507 72
Dehesa El Milagro - (Productos frescos ecoldgicos) 911035730

distrito
salamanca

t RED DE APOYO Y CUIDADOS

No se dispone de red de barrio, aunque la Red de Cuidados de Guindalera puede tener

voluntarios en esta zona.

'MADRID
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A ACTIVOS EN TODOS LOS BARRIOS...

e Para cualquier informacidn o asesoramiento de recursos de caracter social, le
recomendamos que contacte con:

CENTRO SERVICIOS SOCIALES
GUINDALERA

o v ¢Qué son los Servicios Sociales de Atencion Social Primaria?

Son la puerta de entrada de la ciudadania al Sistema Publico de
® Servicios Sociales y a sus prestaciones, ya sean éstas del
Ayuntamiento, de la Comunidad de Madrid o de otras
Administraciones.

= Los/as Trabajadores/as Sociales son los/as profesionales de
referencia para cada persona, teniendo en cuenta sus
P particulares circunstancias personales, familiares y del entorno

o-i'
a ¢

en el que viven.

Entre otros pueden apoyar en:

Informacién y Orientacién sobre Servicios Sociales y otros
sistemas de proteccion social.

Asesoramiento Social.

Apoyo social y seguimiento.

Atencion de situaciones de desproteccion social.

Gestidn de servicios y ayudas sociales.

Trabajo Social individual, grupal y comunitario.

Correo electréonico-email; cssguindalera@madrid.es
Teléfonos: 91 713 07 01 /91 713 07 02

VERSION 22.08.2024
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ATENCION DESDE RECURSOS PUBLICOS &

Ayuntamiento Madrid: teléfono especifico y gratuito para mayores de 65 afios para
facilitar el acceso a los servicios municipales sin desplazarse, llamando al 900 111 065.
En el registro de la Oficina de Atencidn a la Ciudadania (OAC) también se atenderd a
las personas mayores de 65 sin cita previa

010: Informacién Ayuntamiento de Madrid
URGENCIAS, POLICIA MUNICIPAL Y BOMBEROS: teléfono 112

PROGRAMA AGENTE MEDIADOR DE POLICIA MUNICIPAL DE MADRID: servicio
publico de Mediacién, mediante el Cuerpo de Policia Municipal, para solucionar
controversias de forma dialogada y voluntaria. Mas informacidn en el enlace a su web:
Programa Agente Mediador

Se puede contactar entregando el impreso relleno en el Servicio de Agentes Tutores y
Oficina de Atenciodn al Ciudadano de Policia Municipal del distrito, situada en c/Pedro
Heredia, 34. Enlace para acceder: Impreso

OFICINA DE MEDIACION

Unidad administrativa del Ayuntamiento de Madrid, cuya mision es ofrecer a los
ciudadanos un servicio de mediacidn dirigido a facilitar la resolucién eficaz de
conflictos entre vecinos y Administracion.

Direccion: ¢/ Montalban, 1 planta 22 Teléfono: 915 132 391 Correo:
mediacion@madrid.es

Enlace a su web: Oficina de Mediacion

UFAM

Las Unidades de Atencién a la Familia y Mujer, son las Unidades de la Policia Nacional
especializadas en la prevencion y la investigacién de las infracciones penales sobre
violencia de género, doméstica y sexual. Mas informacion escribir un correo a
atencionfamiliaymujer@policia.es . Solo en situacidon de urgencia inmediata: 091

COMISARIA DE GESTION DE LA DIVERSIDAD

La Unidad de Gestidn de la Diversidad de la Policia Municipal de Madrid, trabaja de
forma especializada apoyando a las victimas relacionadas con los delitos de odio, asi
como con hechos discriminatorios e intolerancia por racismo y xenofobia, orientacion
e identidad sexual, género, practicas religiosas, origen étnico, exclusién social,
diversidad funcional, discapacidad, aporofobia e ideologia.

Ubicada en ¢/ Sacramento, 2 28005 Madrid Teléfonos: 915 880 824 Work 915 883
845 Work 606 690 970 (se admite whatsapp) Email: delitosdeodio@madrid.es

CAF1-Centro de Atencion a Familias

Dispone de informacion a familias y profesionales, orientacion social, asesoramiento
juridico, atencién psicolégica ante las dificultades en el ambito de las relaciones
familiares, atencion y prevencién de las relaciones de violencia en el dmbito familiar,
todo ello para favorecer el bienestar integral de las familias y sus miembros.

¢/ Hermanos Alvarez Quintero, 7 - 915 061 860 /1 - caf-1@madrid.es. Mas informacion
en su web: CAF 1

VERSION 22.08.2024 15

'MADRID


https://sede.madrid.es/portal/site/tramites/menuitem.62876cb64654a55e2dbd7003a8a409a0/?vgnextoid=0fabd6c453451410VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=28b737c190180210VgnVCM100000c90da8c0RCRD&vgnextfmt=pd
https://servpub.madrid.es/WFORS_WBWFORS/servlet?descargar=true&nombreTramite=Programa%20Agente%20Mediador&idContent=0fabd6c453451410VgnVCM1000000b205a0aRCRD
file:///C:/Users/SENES/Desktop/mediacion@madrid.es
https://www.madrid.es/oficinamediacion
mailto:atencionfamiliaymujer@policia.es
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/FormularioElectronico/Inicio/Contacto/Contacte-con-ellos?vgnextoid=007b4a0063ea6410VgnVCM100000171f5a0aRCRD&vgnextchannel=cd3b31d3b28fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD&contentId=8ed0be21ab129510VgnVCM2000001f4a900aRCRD
mailto:caf-1@madrid.es
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/El-Ayuntamiento/Centro/Direcciones-y-telefonos/Centro-de-Apoyo-a-las-Familias-CAF-1/?vgnextfmt=default&vgnextoid=7f61ba61e681c010VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=cac1d47ffee28010VgnVCM100000dc0ca8c0RCRD
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CMM-CENTROS MUNICIPALES DE MAYORES MAESTRO ALONSO Y GUINDALERA
e CMM Maestro Alonso ¢/ Maestro Alonso, 6 Teléfono: 917 268 800
e CMM Guindalera c/Pilar de Zaragoza, 28 Teléfono: 917 13 07 01

CPDC- CENTRO DE PREVENCION DE DETERIORO COGNITIVO

C/ Montesa, 22 (Edificio B)-91 588 5 8 01 / 10 - mspcognitiva@madrid.es

Centro para la prevencion y promocién de la salud de personas mayores, cuyo objetivo
es la evaluacién y entrenamiento de la memoria y otras funciones cognitivas, desde la
aparicién de los primeros problemas de memoria asociados a la edad, asi como, el
diagndstico y tratamiento precoz de personas que presentan Deterioro Cognitivo Leve.
Entre sus actividades podemos destacar: evaluacién de memoria y otras funciones
cognitivas, estimulacién cognitiva (en grupo y/o con ordenador, en domicilio con
cuadernos de ejercicios), educacion para la salud, informacion y orientacion a usuarios
y sus familias sobre las alteraciones de memoria o el deterioro cognitivo, valoracién y
orientacion social, formacién e investigacion en estos dmbitos, colaboracién y
coordinacién con entidades. En la web encontraremos materiales gratuitos para
ejercitar la memoria, tanto ejercicios interactivos como cuadernillos descargables y
guias de estimulacion: enlace a materiales

ESPACIO DE IGUALDAD ELENA ARNEDO

Espacio dirigido a la ciudadania madrilefia que desarrolla y da respuesta al objetivo de
"Alcanzar la igualdad real entre mujeres y hombres de la ciudad de Madrid a través de
la sensibilizacion a la poblacidn y el empoderamiento de las mujeres".

c/Arreguiy Aruej, 31 // Teléfono: 914 802 508

Correo: elenaarnedo3@madrid.es

Enlace a su web: Espacio Igualdad Elena Arnedo Soriano

HACIENDONOS VISIBLES: Proyecto atencién a mujeres mayores y violencia de
género.

Fundacion Luz Casanova proyectomayores@proyectosluzcasanova.org
Teléfonos: 91 290 87 54 /55 extensién: 2002/ 653 121 609/ 628 40 22 67

OFICINA MUNICIPAL DE VIDA INDEPENDIENTE PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD
INTELECTUAL Y/O DEL DESARROLLO

Calle Valmojado, 77 (Parque Aluche, entrada a la altura de la calle Valmojado, 177.)
Teléfono: 910 281 976 / Correo ovidi@madrid.es

Enlace a su web: Oficina Vida Independiente

CMSc- CENTRO MUNICIPAL DE SALUD COMUNITARIA
¢/ Nufiez de Balboa, 40 Teléfonos: 91 360 15 30 /91 369 77 21 De 8.30 a 14:30
E-mail: cmssalamancaretiro@madrid.es
Espacio de salud de Madrid Salud con enfoque comunitario que aborda su trabajo desde
la prevencién de enfermedades y la promocidén de la salud. Dispone de guias y
programas de prevencién del duelo complicado, envejecimiento activo, prevencion del
suicidio, promocién de la salud mental, etc. Mas informacién en su web: CMSc
Salamanca Retiro
Ruta WAP: ruta para caminar en el distrito para promover este habito
saludable y placentero: enlace web
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https://www.google.com/search?q=cmm+guindalera&rlz=1C1GCEA_enES865ES867&oq=cmm+guindalera&aqs=chrome..69i57j0i22i30.3538j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://madridsalud.es/centro-de-prevencion-deterioro-cognitivo/
mailto:elenaarnedo3@madrid.es
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Direcciones-y-telefonos/Espacio-de-Igualdad-Elena-Arnedo-Soriano-Retiro/?vgnextfmt=default&vgnextoid=cb3655d1b6742610VgnVCM1000001d4a900aRCRD&vgnextchannel=ab79aaa26f535510VgnVCM1000008a4a900aRCRD
mailto:proyectomayores@proyectosluzcasanova.org
mailto:ovidi@madrid.es
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Personas-con-discapacidad/Direcciones-y-telefonos/Oficina-Municipal-de-Vida-Independiente-para-personas-con-discapacidad-intelectual-y-o-del-desarrollo/?vgnextfmt=default&vgnextoid=0beeb8914c70f710VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=cd3b31d3b28fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD
mailto:cmssalamancaretiro@madrid.es
https://madridsalud.es/cmsc-de-salamanca-retiro/
https://madridsalud.es/cmsc-de-salamanca-retiro/
https://madridsalud.es/proyecto-wap-walking-people/
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SAVMADRID-SERVICIO ASESORAMIENTO VIVIENDA MADRID

Oficina municipal de asesoramiento en materia de vivienda. Cita presencial en JMD de
Ciudad Lineal, Chamartin, Moratalaz y Usera. Teléfono de contacto 900 814 815. Mas
informacion en su web: Servicio Asesoramiento Vivienda Madrid

MUFACE 75

Los mutualistas de MUFACE disponen del servicio especifico y reservado a las personas
mayores. Se podra solicitar cita previa en las provincias indicadas, solicitar el envio de
talonario de recetas, realizar gestiones de tramite unico, como certificados,
modificacidn de datos de contacto bdsicos o Tarjeta Sanitaria Europea y otras
consultas. El servicio esta disponible de 09.00 a 14.00 horas, de lunes a viernes
laborables. Mas informacion en su web: MUFACE 75

COMUNIDAD DE MADRID

012 (Enlace web 012 ). Teléfono informacién general

El teléfono 012 de la Comunidad de Madrid incorpora nuevas lineas de atencién:
012 A tu lado 24h: dirigido a personas que se encuentran en situacion de
soledad no deseada, sufren angustia, ansiedad, depresidén o acoso, o tienen
problemas con las adicciones. A través de este servicio se ofrece una primera
asistencia psicoldgica y emocional y se facilita informacién sobre los recursos
publicos disponibles.
012 Mujer 24h: atencién profesional a mujeres que puedan ser victimas de
violencia, asi como a sus familiares y allegados, donde se ofrece una primera
asistencia psicoldgica y emocional y se facilita informacién sobre los recursos
de los que dispone la Administracion.
012 Atencion a la maternidad 24h: informacion y orientacién acerca de las
ayudas, los recursos y los servicios de atencion y proteccion a la natalidad y a
la maternidad disponibles. También presta atencidn psicoldgica especializada a
las mujeres embarazadas o madres que lo necesiten.
Servicio informacion personalizada: permite comunicar incidencias técnicas en
la realizacion de tramites, requerir el envio de documentos de forma
personalizada o suscribirte a los servicios de alertas: enlace web
Administracion Digital: portal para acceder informacidn y realizar actuaciones
y tramites con la Comunidad de Madrid: Enlace portal
Cuenta Digital: app de la Comunidad Madrid, desde la que se podran realizar
gestiones, solicitudes y alojar de carnés oficiales de Comunidad de Madrid
(carné Discapacidad, de Estudiantes, etc.). Para ello hay que identificarse. Mas
informacion: enlace web a Cuenta Digital

Guia rapida de acceso a servicios y prestaciones de discapacidad, dependencia y
atencion temprana: enlace web a Guia rapida

Lista de Espera de Servicios y Prestaciones de Atencidn a la Dependencia
Se puede consultar la informacién referente en el enlace: enlace web a Lista de espera

Guia practica Dependencia. Encontraremos mas informacion util en el enlace: enlace
web a Guia Dependencia
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https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Vivienda-urbanismo-y-obras/Vivienda/Puntos-informativos-y-de-atencion-para-los-ciudadanos-en-materia-de-vivienda/?vgnextfmt=default&vgnextoid=857c807c56e94810VgnVCM1000001d4a900aRCRD&vgnextchannel=a2e331d3b28fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD
https://www.muface.es/muface_Home/atencion-al-mutualista/telefono-de-informacion/MUFACE-75.html
https://www.comunidad.madrid/012
https://012.comunidad.madrid/s/
https://sede.comunidad.madrid/
https://gestiona.comunidad.madrid/auto_login/acceso.jsf?s=CUDC_WEBAPP_CUENTADIGITAL&ss=TODOS&pass=E125EDCDCA93C7867C434FC195D45D84&ok=aHR0cHM6Ly9kaWdpdGFsLmNvbXVuaWRhZC5tYWRyaWQvIy8=
https://www.comunidad.madrid/servicios/servicios-sociales/guia-rapida-acceso-servicios-prestaciones-discapacidad-dependencia-atencion-temprana
https://www.comunidad.madrid/servicios/asuntos-sociales/lista-espera-servicios-prestaciones-atencion-dependencia-0
https://www.comunidad.madrid/servicios/servicios-sociales/guia-practica-dependencia
https://www.comunidad.madrid/servicios/servicios-sociales/guia-practica-dependencia
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Programa de Atencion al Mayor Polimedicado
® Programa para la mejora de la utilizacién de los medicamentos mediante la realizacion
@ de actividades coordinadas entre los profesionales sanitarios de atencidn primaria,
atencion especializada y oficinas de farmacia. Mas informacién: enlace web Programa

Acompaiiamiento en el hospital: servicios personalizados

El Servicio de Acompafiamiento a Pacientes Ambulantes con Discapacidad (APAD)

tiene como objetivo facilitar el acompafiamiento de pacientes ambulantes con

necesidades especiales (discapacidad, fisica, psiquica o sensorial), que acuden al

hospital de manera programada para recibir asistencia ambulatorial. Mas informacidn:
oo « enlace web acompafiamiento en hospital

Escuela Madrilefa de Salud

‘ < Es un espacio de participacion ciudadana que promueve la adopcion de habitos y
m estilos de vida saludables y fomenta la corresponsabilidad de las personas en el
o ® cuidado de su salud.. Mas informacion en el enlace: enlace web Escuela

Escuela para cuidadores de pacientes con demencia

@ Recurso educativo para informar y formar a los ciudadanos que cuidan a estos
pacientes. Los talleres se imparten en Hospital Universitario Fundacién Alcorcon. Mas
informacién: enlace web Escuela cuidadores

A ch Centro Alzheimer Fundacion Reina Sofia

La Comunidad de Madrid, a través del Centro Alzheimer Fundacion Reina Sofia, lleva a
cabo distintas actividades formativas dirigidas a familiares y profesionales que

desarrollan su labor con personas mayores afectadas por la enfermedad de Alzheimer

A ‘ y otras demencias. Mas informacion en el enlace: enlace web Centro Alzheimer

2 Tarjeta Sanitaria Virtual: con ella se puede disponer en el [ Torota Saniaria Virtusl _|
teléfono movil de la tarjeta sanitaria para utilizarla en centros g
sanitarios y farmacias de Comunidad Madrid.

Descargar la app en el smartphone y activarla con el cédigo QR ' y

{ que facilitan en el Centro de Salud u Hospital o llamando al 900 »
102 112. Para finalizar elegir un pin con el que accederemos en
futuras ocasiones. Mas informacidn en: enlace web Tarjeta

a d ADMINISTRACION GENERAL DEL ESTADO
Mi Carpeta Ciudadana: espacio web con toda la informacidn personal de la que
dispone la Administracion, asi como, procedimientos y tramites que se precisen
realizar con el Estado. Mas informacién en el enlace: enlace web Carpeta

ASEOS PUBLICOS FIJOS DEL DISTRITO SALAMANCA.
Encontraremos el mapa en: enlace web mapa aseos
Localizaciones:

Avenida de los Toreros, 79 ¢/ Nufiez de Balboa, 70 | Avenida de Brasilia, 13
Plaza Manuel Becerra, 7 c/Serrano, 32 Avenida Felipe I, 12
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https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/programa-atencion-mayor-polimedicado
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/acompanamiento-hospital-servicios-personalizados
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/escuela-madrilena-salud
https://www.comunidad.madrid/actividades/2023/escuela-cuidadores-pacientes-demencia
https://www.fundacionreinasofia.es/ES/proyecto_alzheimer/centro/Paginas/default.aspx
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/tarjeta-sanitaria-virtual
https://masinformacioncarpeta.carpetaciudadana.gob.es/infocc/es/masInformacion.html
https://datos.madrid.es/portal/site/egob/menuitem.c05c1f754a33a9fbe4b2e4b284f1a5a0/?vgnextoid=edcaaa8cf6bda510VgnVCM1000001d4a900aRCRD&vgnextchannel=374512b9ace9f310VgnVCM100000171f5a0aRCRD&vgnextfmt=default.
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FUENTES PUBLICAS DEL DISTRITO SALAMANCA
® Relacion de fuentes de agua para beber en la via publica: Mas informacion: enlace web
Fuentes

c‘ RECICLAJE

CONTENEDORES DE ACEITE USADO

B3

c/Ardemans, 30 (centro

* C/Ardemans, 30 (centro religioso) reigioss) i
* Avenida Bruselas, 57 (zona comercial) comercia)
oo P X X ¢/Pilar de Zaragoza, 28 (CSS
* c/Pilar de Zaragoza, 28 (CSS Guindalera) Guindalera)
c/Ayala, 28 (Mercado de la Paz)
478 * c¢/Ayala, 28 (Mercado de la Paz) e o i
‘ ~ * c¢/Veldzquez, 52
|G_'; * ¢/Nufez de Balboa, 40
o ® )
[ PUNTOS LIMPIOS MOVILES (no en dias festivos)
© e (C/Veldzquez, 89 jueves 14:00 a 15:30 horas.
CASTELLANA e (C/José Ortega y Gasset, 8 sdbado de 8:45 a 10:15 horas.
GOYA e C/Goya, 107 jueves 8:45 a 10:15 horas.
e LISTA e C/Juan Bravo,35-37 esq ¢/ General Pardifias sabado de 10:30 a
- 12:00 horas.
e C/General Diaz Porlier, 41 sabado de 17:30 a 19:00 horas.
FUENTE DEL BERRO e P2 Marqués de Zafra, 32 jueves 7:00 a 8:30 horas.
‘ e C/Doctor Esquerdo, 47 sdbado de 15:45 a 17:15 horas.
@
RECOLETOS e C/Veldzquez, 48 jueves 12:15 a 13:45 horas.
{ e C/Villanueva, 20 esq ¢/ Claudio Coello sdbado 19:15 a 20:45 horas.
. ° GUINDALERA e ¢/ Alcala (plaza toros ventas) jueves 17:30 a 19:00 horas.
e C/Alcala (Pza. de Toros Ventas) jueves 17:30 a 19:00 horas.
e  C/ Brescia c/v Biarritz jueves 19:15 a 20:45 horas
e C/Pilar de Zaragoza, frente al n2 57 esquina c/ José Picon sabado de
12:15 a 13:45 horas.
a d e C/Francisco Silvela c/v Florestan Aguilar jueves 15:45 a 17:15 horas.
e C/Berlin, 3 sdbado de 14:00 a 15:30 horas.
e C/ Alcalde Sainz de Baranda frente, 92 (fachada Parque Fuente del
Berro) jueves de 10:30 a 12:00 horas

RECOGIDA PROGRAMADA DE ENSERES

El servicio municipal recoge los muebles, electrodomésticos y enseres de forma
gratuita una vez al mes en los dias establecidos para cada distrito y barrio.

El servicio se presta de lunes a domingo los dias programados, incluidos los festivos
que coincidan en dias de lunes a viernes. En este enlace se facilitan indicaciones para
depositar los muebles: enlace web informacién para depositar muebles
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https://transparencia.madrid.es/portales/transparencia/es/Medio-ambiente-y-urbanismo/Medio-ambiente/Agua/Fuentes-de-agua-para-beber?vgnextfmt=default&vgnextoid=81c04dabbebad510VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=1fd9508929a56510VgnVCM1000008a4a900aRCRD
https://transparencia.madrid.es/portales/transparencia/es/Medio-ambiente-y-urbanismo/Medio-ambiente/Agua/Fuentes-de-agua-para-beber?vgnextfmt=default&vgnextoid=81c04dabbebad510VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=1fd9508929a56510VgnVCM1000008a4a900aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Medio-ambiente/Recogida-de-residuos/Caracteristicas-de-la-recogida-de-muebles/?vgnextfmt=default&vgnextoid=5865eecff31bf710VgnVCM1000001d4a900aRCRD&vgnextchannel=f81379ed268fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD
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Recogida mensual de voluminosos en el distrito y fechas por mes y barrio de 21 a 23
® horas:
PR ::g‘ggg‘ D:qmsun GOYA Primer y tercer martes
i FUENTE DEL BERRO | Primer y tercer miércoles
— RECOLETOS Primer y tercer jueves
Cuo zmo 3 sevcaio CASTELLANA Segundo y cuarto martes
GUINDALERA Segundo y cuarto miércoles
LISTA Segundo y cuarto jueves

También puede concertar cita previa de recogida en la pagina web: enlace web avisos

Aaa ﬁ EDUCACION AMBIENTAL

° .. PROGRAMA DE ACTIVIDADES AMBIENTALES. HABITAT MADRID
Encontraremos multiples actividades gratuitas dirigidas a publico general, como
1) talleres, cursos, itinerarios guiados o rutas de senderismo. Requieren de reserva
previa. Mas informacidn e inscripciones en: enlace web MadridAmbiental
CENTRO INFORMACION Y EDUCACION AMBIENTAL EL HUERTO DEL RETIRO
€= Se realizan itinerarios guiados, conferencias, talleres y otro tipo de formaciones mas
~ continuadas sobre ecologia doméstica.
Informacion y reservas: 91 376 91 97 // Correo electrénico: inforetiro@madrid.es
Enlace a la web: enlace CIEA El huerto del Retiro
=
@ COMIDA PREPARADA A DOMICILIO -
. PASTELERIA GOMEZ: Panaderia, pasteleria y comida preparada.
L Entrega a domicilio en todo el distrito. De 9h a 16h de lunes a domingo. Precio al peso.
‘ ® € (Llamar por la mafiana para encargar pedidos)
Teléfonos: 91 35547 49 | 91 72536 57 Mas informacién: enlace web Gémez
BEDMAR: Servicio de catering a domicilio.
Teléfonos: 914 990 299 Mas informacidn: enlace web Bedmar
UCALSA: Servicio de catering a domicilio.
a d Teléfonos: 917 813 780 / 900 102 585 Mas informacidn: enlace web Ucalsa

APQYO PSICOLOGICO ESPECIFICO

AMAFE

Mejora de la calidad de vida de las personas con esquizofrenia y sus entornos.

¢/ General Aranaz, 31 Teléfono: 91 361 27 68 0 620 730 289/ info@amafe.org / Mas
informacion en su web: enlace Amafe

Dossiers descargables de actividades: enlace dossieres Amafe

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGAS DE MADRID
En su web, entre otras informaciones, encontraremos numerosos podcast con temas
de interés en torno a la Psicologia: enlace web Podcast
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https://sede.madrid.es/sites/v/index.jsp?vgnextoid=49ed9374bcaed010VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=518aa38813180210VgnVCM100000c90da8c0RCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Direcciones-y-telefonos/Madrid-Ambiental-Programa-de-Actividades-Ambientales-/?vgnextfmt=default&vgnextoid=0237347e00251810VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=ab79aaa26f535510VgnVCM1000008a4a900aRCRD
mailto:inforetiro@madrid.es
https://diario.madrid.es/cieaelretiro/
https://www.pasteleriagomez.com/
https://cateringycomidas.com/
https://www.ucalsa.com/
mailto:info@amafe.org
https://www.amafe.org/
https://www.amafe.org/-yomequedoencasa-actividades
https://www.copmadrid.org/web/comunicacion/sonidos-de-psicologia/
https://www.copmadrid.org/web/comunicacion/sonidos-de-psicologia/
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También encontramos una guia de recomendaciones para personas mayores siguiendo
el enlace: enlace Guia

ASOCIACION PSIQUIATRIA Y VIDA
Asociacion que busca mejorar la calidad de vida de personas con problemas de salud

mental, asi como familiares y allegados. Mas informacidn: enlace web
C/ Martinez Izquierdo, 48 // 91.355.36.08 / 696.684.862

Linea telefdnica del Ministerio de Sanidad para la ayuda a las
personas con pensamientos, ideaciones o riesgo de conducta
suicida, y a sus familiares y allegados.

SERVICIO PODOLOGIA L

COPOMA (Colegio Profesional Poddlogos Comunidad Madrid)
Urgencias a domicilio (facilitado por COPOMA, ofrecen atencidn en el distrito de
Salamanca a domicilio, material y equipo esterilizado, tarifa entre 40-50€)

LINEA 024 DE ATENCION A LA CONDUCTA SUICIDA {’“‘& \
\ /
N7

LLAMA A LAVIDA

Nombre y Apellidos Teléfono

Nombre: Carolina Martin Teléfono: 610 738 020 (n?2 colegiada 2147)

Nombre: Yolanda del Barrio Alonso | Teléfono: 670 637 484 (n2 colegiada 1584)

Nombre: Beatriz Campos Varea Teléfono: 639 103 231 (n2 colegiada 2865)

Nombre: Elena Mera Teléfono: 661 717 371 (n? colegiada 1196)

SERVICIOS DE PODOLOGIA CENTROS MUNICIPALES DE MAYORES

Las personas socias de los CMM pueden acceder a los gabinetes de los Centros. El
servicio de cita telefénica se da en horario de 9.00 a 14.00 y de 16.00 a 18.00 horas,
cada empresa facilitara cita para cualquier centro que tenga asignado.

Indicamos los Centros Municipales de Mayores mas préximos al distrito de Salamanca,
asi como los teléfonos de contacto para las citas y la empresa a través de la cual se presta
el servicio municipal.

Distrito Retiro

Centro Pio Baroja en calle Pio Baroja, 8 / Teléfono para cita: 918 267 980 / Zona Retiro-
Hospital Nifio Jesus

Centro Benito Pérez Galdds en Avenida Ciudad de Barcelona, 182 / Teléfono para cita:
918 267 980 / Zona metro Pacifico

Distrito Chamberi

Centro Blasco de Garay en calle Blasco de Garay, 40 / Teléfono para cita: 918 267 980 /
Zona metro San Bernando
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Distrito Ciudad Lineal
Centro Manuel Alexandre en Avenida Daroca, 50 / Teléfono para cita: 911 950 056 /
Zona metro El Carmen

Distrito Chamartin

Centro Santa Hortensia en calle Santa Hortensia, 15 / Teléfono para cita: 911 950 056 /
Zona metro Prosperidad

Centro Nicolas Salmerdn en calle Mantuano, 51 / Teléfono para cita: 911 950 056 / Zona
metro Concha Espina

Distrito Centro

Centro Antén Martin en calle Cabeza, 14 / Teléfono para cita: 918 267 980 / Zona metro
Tirso de Molina

Centro Benito Martin Lozano en calle Santa Brigida, 12 / Teléfono para cita: 918 267 980
/ Zona metro Chueca o Tribunal

S PELUQUERIA A DOMICILIO

Telepeine-Peluqueria y maquillaje a domicilio- 629 3253 71 /91 674 09 32 Email:
telepeine@gmail.com Mas informacidn: enlace web

RED DE APOYO Y CUIDADOS

En los barrios hay redes de vecindad organizadas y que apoyan de diferentes maneras
a las personas mayores. Echa un vistazo a los grupos y animate a ayudar en tu barrio.
Mas informacidn: enlace web

DESPENSA SOLIDARIA GUINDALERA:

Despensa Solidaria Guindalera (Recogida y reparto de alimentos,
autogestionada por las propias familias usuarias)

Email: despensa@espaciolaatenea.org

GRUPO DE TRABAJO- SOLEDAD NO DESEADA SALAMANCA-RETIRO
Un grupo de recursos y entidades de distrito Salamanca y Retiro que atnan
fuerzas para trabajar la soledad no deseada. Se realizan actividades como
paseos y otro tipo de encuentros. Para contactar escribir un correo a:

paseosdebarrio@gmail.com
VOLUNTARIADO
En la siguiente tabla podemos conseguir informacion acerca de entidades que prestan

voluntariado a personas mayores en el distrito. En la tabla encontraremos el nombre
de la entidad y manera de contactar con ella.
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VOLUNTARIOS-CENTRO DE  Preguntando en el CSS Guindalera o enviando correo a

SERVICIOS SOCIALES voluntariosalamanca@madrid.es
CARITAS Acercarse a la parroquia mas cercana
SOLIDARIOS PARA EL Llamando al 91 394 64 25
DESARROLLO

GRANDES AMIGOS Llamando al 91 359 93 05

VOLUNTARIOS POR MADRID Llamando al 900 777 888

0 escribir un correo a voluntariospormadrid@madrid.es
O a través de la App Madrid te acompafia: enlace APP

CRUZ ROJA Llamando al 900 444 111 o al correo
teacompana@cruzroja.es o formulario web: enlace
formulario

NADIESOLO Llamando al 91 554 58 57 o escribir un correo a

Desarrollo y Asistencia info@nadiesolo.org

AMIGOS DE LOS MAYORES Llamando al 608 200 300 o escribir un correo a

info@amigosdelosmayores.org/ Enlace web

DEREHOS DE LAS PERSONAS MAYORES

CONFEDERACION ESTATAL DE MAYORES ACTIVOS (CONFEMAC)

Teléfono gratuito nacional y exclusivo para temas de maltrato a mayores 900 65 65 66
contra el abuso y el maltrato a las personas mayores. Pagina web: enlace web

ASOCIACION DE LUCHA CONTRA EL MALTRATO A MAYORES (ALMAMA)
Pagina web: enlace web / Correo electrénico: almama.org@gmail.com
Teléfono de contacto: 639 667 491

CONFEDERACION ESPANOLA DE ORGANIZACIONES DE MAYORES (CEOMA)

Pagina web: enlace web / Correo electrénico: ceoma@ceoma.org

Direccion: C/ Pio Baroja, 10, Edificio Cantabria, 28009 Madrid.

Teléfono: 91 557 25 56 / 696 838608

Si bien no atienden casos particulares de maltrato, actian como vinculo entre el
interesado y el Fiscal General del Mayor (91 335 21 29), ante el cual se pueden presentar
las denuncias y solicitar informacion legal sobre el tema.

OFICINA MUNICIPAL DE INFORMACION AL CONSUMIDOR (OMIC). Distrito Salamanca
Servicio gratuito de informacidn y orientacién a las personas consumidoras que,
ademads, media en los conflictos que puedan surgir entre personas consumidoras y el
empresariado, para intentar una solucién amistosa. Mas informacion: enlace web
Calle/ Nufiez de Balboa, 40 Correo: . Para pedir cita previa:

e En Linea: accediendo al , seleccionando como Tipo de

Servicio: Consumo y la gestion deseada

VERSION 22.08.2024 23

'MADRID


https://www.confemac.net/
http://www.almama.org/
https://ceoma.org/
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Actividad-economica-y-hacienda/Consumo/Oficina-Municipal-de-Informacion-al-Consumidor-OMIC-Distrito-de-Salamanca/?vgnextfmt=default&vgnextoid=0c52827a9e41c010VgnVCM2000000c205a0aRCRD&vgnextchannel=920b6d5ef88fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD
file:///G:/Unidades%20compartidas/SENES/RECURSOS/GUIA%20DE%20ACTIVOS/2024/omicsalamanca@madrid.es
https://servpub.madrid.es/GNSIS_WBCIUDADANO/tramite.do
file:///G:/Unidades%20compartidas/SENES/RECURSOS/GUIA%20DE%20ACTIVOS/2024/voluntariosalamanca@madrid.es
mailto:voluntariospormadrid@madrid.es
https://play.google.com/store/apps/details?id=es.madrid.VOLUNMVANDMAYORES&hl=es_419&gl=US&pli=1
file:///G:/Unidades%20compartidas/SENES/RECURSOS/GUIA%20DE%20ACTIVOS/2024/teacompana@cruzroja.es
https://www2.cruzroja.es/teacompana/haz-tu-consulta
https://www2.cruzroja.es/teacompana/haz-tu-consulta
mailto:info@desarrolloyasistencia.org
mailto:info@amigosdelosmayores.org
https://www.amigosdelosmayores.org/
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e Telefdnica: a través del 010 o del 914 800 010 (consultar el coste de la lamada
en la pagina de informacién del 010)
e Presencial: en las Oficinas de Atencidn a la Ciudadania.

SEAM

El Servicio Estatal de Atencién a Personas Mayores (SEAM) es un servicio gratuito de
ambito nacional gestionado por la Fundacion HelpAge Espafia cuyo objetivo principal es
ofrecer informacidn y atencidn a personas mayores ante situaciones de abuso, maltrato
o discriminacion por razén de edad.

Teléfono: 900 222 222 con horario de 9h -17h / P4gina web: enlace

ACOMPANAMIENTO A PERSONAS MAYORES Y SOLEDADES @
SoledadES

Observatorio Estatal de Soledad no Deseada ONCE: enlace web

En la pagina encontraremos recursos que trabajan contra la Soledad No Deseada,
estudios, iniciativas y otros recursos.

GRANDES AMIGOS

grandesvecinos.org es la nueva web-app de Grandes Amigos, que quiere unir a personas
mayores con personas de diferentes edades del vecindario para hacer amistades, darse
apoyo mutuo y disfrutar juntas de actividades en el barrio. Equipo de Grandes Vecinos
en Madrid grandesvecinos@grandesamigos.org Teléfono: 611 276 858

Pagina web : enlace para registro

SOLIDARIOS PARA DESARROLLO

Asociacion sin animo de lucro que, mediante personas voluntarias, visitan a las
personas mayores que se sienten solas y que demandan tener a alguien con quien
pasar un rato a la semana. ¢/ Donoso Cortés, 65 — Tel. 91 394 64

25- info@solidarios.org.es / P4gina web: enlace

CRUZ ROJA TE ACOMPANA. Acompafiamiento en soledades y aislamiento. La V de 10
a 18. Contactar: 900 444 111 / Formulario web: enlace

SERVICIO MUNICIPAL DE ADOPCION DE MASCOTAS. En su web se pueden ver las
mascotas con necesidad de adopcion, en ella también informan del proceso para
adoptar: enlace web / Teléfono 91 309 41 35 Correo electrénico: mspcpa@madrid.es.
Horario de atencidn: lunes a viernes de 9 a 14 horas

OTRAS ENTIDADES QUE PRESTAN AYUDA

CARITAS DIOCESANA DE MADRID-VICARIA Il trabaja desde la proximidad de la persona,
analizando cada situacién particular, y acompafiandola en su proceso de cambio, y es
por este motivo que la puerta de entrada a cualquier proyecto sea la parroquia mas
cercana al domicilio de la persona que requiera ayuda. En caso de desconocer a qué
parroquia pertenece su domicilio, lo podra consultar en el teléfono 91 361 23 53
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Banco de Ayudas Técnicas: dispone de servicio de préstamo de adaptaciones
individuales (sillas, andadores, gruas, etc.)

SALUD ENTRE CULTURAS atencidn a personas migrantes que ofrece servicio de
interpretacion sanitaria entre pacientes y médicos.

E-mail: info@saludentreculturas.es

Unidad de Medicina Tropical-Hospital Ramén y Cajal-Calle San Modesto S/N
722140142 — 622042564 - 913 368 000 ext 7952 De 9 a 17 horas de lunes a viernes. En
su web se puede solicitar interpretacién y mediacion: enlace formulario

ABG: Busqueda de residencias y servicios de ayuda a domicilio para personas mayores.
Voluntariado telefénico con mayores que se encuentran en situacién de
soledad. Teléfonos: 91 523 47 86 | 91 522 42 23

ENERGIA JUSTA: Asesoramiento gratuito y talleres en torno al agua, gas
y luz, comprender facturas, ahorro, bono social, etc.

Atencion los miércoles de 11 a 13 y de 17 a 19 en 610 70 36 94 o |
energiajustaes@abd-ong.org

COOLTORISE: Proyecto europeo que busca generar conciencia sobre la pobreza
energética en verano. Materiales formativos en su web: enlace o en canal Youtube:
enlace canal . Para contactar en su formulario web: enlace

0CIO &S

PROGRAMA RUTAS CULTURALES PARA MAYORES

Programa de viajes de la Comunidad de Madrid con la Unidn de Agencias de Viajes
(UNAV), con novedades como rebaja de la edad a 55 afios. En el siguiente enlace
encontramos la informacién de forma mas ampliada: enlace web

RUTAS CULTURALES PARA CUIDADORES NO PROFESIONALES

La Comunidad de Madrid, en el marco del Programa “Rutas Culturales para Mayores",
ofrece a los cuidadores no profesionales de personas reconocidas en situaciéon de
dependencia que reciben una prestacién econdmica para cuidados en el entorno
familiar, la posibilidad de participar, de manera gratuita, en la edicién 2024 del
programa. Mas informacion en el enlace: enlace web

BIBLIOTECAS m
TELEBIBLIOTECA:

Servicio de préstamo a domicilio para personas mayores de 70 o con una discapacidad
igual o superior al 33%. Dispone de libros, audiolibros, CD, libros de letra grande y de
lectura fécil. Se da el alta llamando al 012 o entrando en su web: enlace web

BIBLIOTECA MANUEL ALVAR:

Plataforma gratuita Ebiblio, de libros, revistas, periddicos, audios y peliculas. Enlace
web
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BIBLIORED SALAMANCA
Servicio de préstamo de libros C/Nufiez de Balboa, 40 Teléfono 91 588 41 81 Correo:
dbibliotecaspublicas@madrid.es Horario de 16:30 h a 21:00 h

BIBLIOTECA DAVID GISTAU (Antigua Buenavista):
Avenida de los Toreros, 5/ Tel: 91 724 08 04 / E-mail bpdavidgistau@madrid.es

BIBLIOBUS DISTRITO SALAMANCA

Bibliobus que presta servicio en la Avenida de Bruselas, 53.

Horario 11:30-14 y de 15:15-17.15 los miércoles, jueves y viernes.

Mas informacién: 91 795 17 61 o en el correo electrdnico bibliobuses@madrid.org

CINEMADRID

Servicio de préstamo online de material audiovisual, dependiente de la Red de
Bibliotecas Publicas. Hay que tener carné de préstamo de las bibliotecas.

Mads informacién: enlace web

Canal de YouTube de las Bibliotecas Municipales: videos con 48 talleres de
alfabetizacion informacional de informatica basica. En los talleres se puede aprender
desde configurar un ordenador o dispositivo mévil a manejo de paquete office o
aprender a hacer tramites como pedir cita sanitaria o renovar DNI: enlace web

Por otro lado, podemos encontrar recursos de ocio como conferencias, cuentos
contados o lecturas de poesia en el canal de Youtube de las bibliotecas municipales:
enlace Youtube

DEPORTE

Centro Deportivo Municipal Fuente Del Berro

C/Elvira, 36 / Teléfono: 915 881 369 / Correo: idmfuentedelberro@madrid.es
Centro Deportivo Municipal Moscardé

C/Pilar de Zaragoza, 93 / Teléfono: 913 553 201/ Correo: idmgmoscardo@madrid.es
Centro Deportivo Municipal Viding Alcantara

¢/ Alcantara, 26 / Teléfono: 917 373 641 / Correo: alcantara@viding.es

Programa ENFORMA Comunidad Madrid

Participar es facil y gratuito: acercarse al punto elegido, con ropa y calzado adecuados.
Es idéneo para personas adultas y mayores que deseen empezar o retomar la practica
de ejercicio fisico. No hay obligacidon ni compromiso de continuidad. Mas informacion
en: enlace Enforma

Parque Eva Perdn (junto a pista patinaje) los lunes, miércoles y viernes 12:30 h
Continta habiendo sesiones disponibles de entrenamiento en casa en su canal de
YouTube: enlace Canal

Programa MOVERSE ES CUIDARSE Ayuntamiento de Madrid
Sesiones grupales semanales de una hora de intensidad moderada-baja, que se realizan
en los parques y son dirigidas por personal especializado.
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https://cinemadrid.efilm.online/landing
https://bibliotecas.madrid.es/portales/bibliotecas/es/Actividades/Actividades/?vgnextfmt=default&vgnextoid=afe3d53a024ab510VgnVCM1000001d4a900aRCRD&vgnextchannel=fb1a0b6eb5cb3510VgnVCM1000008a4a900aRCRD&idCapitulo=11230014
https://bibliotecas.madrid.es/portales/bibliotecas/es/Actividades/Actividades/?vgnextfmt=default&vgnextoid=afe3d53a024ab510VgnVCM1000001d4a900aRCRD&vgnextchannel=fb1a0b6eb5cb3510VgnVCM1000008a4a900aRCRD&idCapitulo=11230014
https://bibliotecas.madrid.es/portales/bibliotecas/es/Actividades/Actividades/?vgnextfmt=default&vgnextoid=afe3d53a024ab510VgnVCM1000001d4a900aRCRD&vgnextchannel=fb1a0b6eb5cb3510VgnVCM1000008a4a900aRCRD&idCapitulo=11230014
https://www.youtube.com/channel/UCAxnHp_R13nGcJmhwaq4eUw
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/FormularioElectronico/Inicio/Contacto/Contacte-con-ellos?vgnextoid=007b4a0063ea6410VgnVCM100000171f5a0aRCRD&vgnextchannel=48b7d434e25c6310VgnVCM1000000b205a0aRCRD&contentId=f4a2318c05b24110VgnVCM1000000b205a0aRCRD&mailTo=idmfuentedelberro@madrid.es
mailto:idmgmoscardo@madrid.es
mailto:alcantara@viding.es
https://www.comunidad.madrid/servicios/deportes/programa-enforma
https://www.youtube.com/channel/UC1l8_iviPSYfRlKudetkllg/featured
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Las personas podran incorporarse o salir del programa en cualquier momento y se
rellena una ficha que entregara el personal en el punto de encuentro o rellenando ficha
de inscripcidn en internet desde el enlace: enlace ficha de inscripcidn . Mas informacion
en la pagina web: enlace web

Parque Eva Perén

Fuente grande, detras estatua Eva Duarte: Martes 11:00 y 12:00/Jueves 11:00 y 12:00

Parque Quinta Fuente del Berro

Zona del Palomar, entrada c/Pefiascales: Viernes: 12:00

Canal de Youtube con videos deportivos y de entrenamiento especificos para mayores

de 65 desde Madrid Es Deporte: enlace canal Madrid es Deporte .

CENTROS CULTURALES

Los centros culturales ofertan programacién cultural, ya sean talleres, recitales o
exposiciones. Recomendamos revisar la programacion especifica de cada centro.

Centro Cultural RAFAEL ALTAMIRA-PALACETE QUINTA DEL BERRO
C/Enrigue D'Almonte, 1 - Teléfono 915 570 807/08 / Correo quintaberro@madrid.es
Pagina web: enlace Rafael Altamira - Quinta del Berro

Centro Cultural BUENAVISTA
Avenida Toreros, 5 - Teléfono 917 240 800 / 917 240 802
Correo cchuenavista@madrid.es / Pagina web: enlace Buenavista

Centro Cultural MAESTRO ALONSO

Maestro Alonso, 6 - Teléfonos 91 356 08 06 / 91 356 08 07

Correo maestroalonso@centrosculturalesdemadrid.com / Pagina web: enlace
Maestro Alonso

Centro Cultural y Teatro FERNANDO FERNAN GOMEZ

Plaza Coldn, 4

Informacion de programacién 913 184 631/Centralita: Teléfonos: 914 362 540 / 913
184 630 / 913 184 631 Pagina web: enlace Fernando Fernan Gémez

Centro Cultural EMILIA PARDO BAZAN
Calle Goya 1 (subterraneo) / Teléfono 913 052 081 /
Correo: ccemiliapardobazan@madrid.es / Pagina web: enlace Emilia Pardo Bazan

PASEA MADRID
Programa de recorridos guiados gratuitos por la ciudad para acercar el patrimonio
histérico a las madrilefias y madrilefios. Informacién y contacto: enlace web
Reserva previa en: enlace reserva Pasea Madrid
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https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/FormularioElectronico/Inicio/Cultura-ocio-y-deporte/Deporte/Ficha-de-inscripcion-en-el-programa-de-Ejercicio-al-aire-libre-para-mayores-Moverse-es-cuidarse-/?vgnextfmt=default&vgnextoid=2d646d5a073e5810VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=c7a8efff228fe410VgnVCM2000000c205a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Cultura-ocio-y-deporte/Deportes/Ejercicio-al-aire-libre-para-mayores-encuentros-intergeneracionales?vgnextfmt=default&vgnextoid=9ef0d179d6050310VgnVCM2000000c205a0aRCRD&vgnextchannel=c7a8efff228fe410VgnVCM2000000c205a0aRCRD&WT.ac=Moverse_es_cuidarse
https://www.youtube.com/channel/UC_U6aQDM-41fgt95bS_aPgQ/videos
mailto:quintaberro@madrid.es
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Actualidad/Actividades-y-eventos/Centro-Cultural-Rafael-Altamira-antes-Palacete-Quinta-del-Berro-Salamanca-/?vgnextfmt=default&vgnextoid=bcc7cbf06c81c010VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=ca9671ee4a9eb410VgnVCM100000171f5a0aRCRD
mailto:ccbuenavista@madrid.es
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Cultura-ocio-y-deporte/Cultura-y-ocio/Direcciones-y-telefonos/Centro-Cultural-Buenavista-Salamanca-/?vgnextfmt=default&vgnextoid=068e598d1351c010VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=76f3efff228fe410VgnVCM2000000c205a0aRCRD
tel:91%20356%2008%2006
tel:91%20356%2008%2007
mailto:maestroalonso@centrosculturalesdemadrid.com
https://maestroalonso.centrosculturalesdemadrid.com/
https://maestroalonso.centrosculturalesdemadrid.com/
https://www.teatrofernangomez.es/
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/El-Ayuntamiento/Salamanca/Centro-Cultural-Emilia-Pardo-Bazan-Salamanca-/?vgnextfmt=default&vgnextoid=dc8d531521b74810VgnVCM1000001d4a900aRCRD&vgnextchannel=a9b2ca5d5fb96010VgnVCM100000dc0ca8c0RCRD
https://patrimonioypaisaje.madrid.es/portales/monumenta/es/En-portada/Pasea-Madrid-2022/?vgnextfmt=default&vgnextoid=d30badc397b90710VgnVCM1000001d4a900aRCRD&vgnextchannel=e89c3cb702aa4510VgnVCM1000008a4a900aRCRD
https://www.reservaspatrimonio.es/
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MUSEOS

PARA VISITAR PRESENCIALMENTE
@ e Museo Arqueoldégico Regional.- museo que muestra el patrimonio arqueoldgico de
PR Y 2N

la Comunidad de Madrid. Informacion sobre visitas guiadas
e Museo Lazaro Galdiano.- museo estatal que alberga una amplia y heterogénea
coleccidén que abarcan todas las artes y técnicas. Informacién para la visita.
e Museo Arqueoldgico Nacional.- es el principal museo espafiol dedicado a la
arqueologia. Informacidn sobre visitas
e  Museo Sorolla.-museo estatal espafiol que fue taller y vivienda del pintor Joaquin
Sorolla. Informacion sobre visitas guiadas
e, e  Museo Cerralbo.- museo nacional que alberga la coleccién del Marqués de
"\ A Cerralbo, a la vez que es un palacete aristocratico perfectamente conservado.
Informacion sobre visitas.
. _7’: e Museo del Romanticismo.- Conserva una i coleccién de objetos histéricos y
m artisticos centrada en la vida cotidiana y las costumbres del Romanticismo.
(o] ) Informacion sobre visitas
® e Museo de América.-museo nacional que aloja las colecciones de arqueologia, arte
y etnografia americanos. Informacién sobre visitas guiadas
® e Museo de Artes decorativas.-museo nacional que ilustra la evolucidon de las
llamadas «artes industriales» o «menores» (muebles, ceramicas y vidrio, textiles,
etc.), principalmente entre los siglos XV y XX. Informacidn sobre visitas guiadas
e Casa de América.-institucion, alojada en el Palacio de Linares, que busca hablar
= para hablar de temas americanos. Informacién sobre visitas guiadas

e  Fundacién Juan March.- fundacién que organiza exposiciones, conciertos y

conferencias para impulsar la cultura.

P e Fundacidn Carlos de Amberes .- institucidn privada que promueve actividades,
‘ conferencias y publicaciones en las areas humanisticas y cientificas. Informacién
22} sobre su agenda cultural
e Sala de Arte Joven-jovenes creadores y muchas propuestas
.'. e Galeria de Arte COLECCION SOLO - arte contemporaneo
. ® e Museo Historia de Madrid.- museo que recorre la H2 de Madrid, desde su
€ declaracién como capital.

e Museo de San Isidro.- museo de los Origenes de Madrid. Informacién sobre visita

PARA VISITAR ESTANDO EN CASA: (Tour virtual y colecciones online).

GALLERIA DEGLI UFFIZI - Florencia: Enlace web
PINACOTECA DI BRERA - Milan Enlace web
MUSEI VATICANI - Roma Enlace web
MUSEO DEL PRADO - Madrid Enlace web
MUSEO ARCHEOLOGICO - Atenas Enlace web
MUSEO DEL LOUVRE - Paris Enlace web
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http://www.museoarqueologicoregional.org/cs/Satellite?pagename=Museos/Page/MUSE_home&language=es
https://marpa.madrid/prepara-tu-visita
http://www.flg.es/museo/visita-el-museo
https://www.flg.es/museo/visita-el-museo
http://www.man.es/man/home.html
https://www.man.es/man/actividades/visitas/visitas-presentacion.html
http://www.culturaydeporte.gob.es/msorolla/inicio.html
https://www.cultura.gob.es/msorolla/visita/informacion-general/individual/guias.html
http://www.culturaydeporte.gob.es/mcerralbo/home.html
https://www.cultura.gob.es/mcerralbo/prepara-tu-visita/horarios.html
http://www.culturaydeporte.gob.es/mromanticismo/inicio.html
https://www.cultura.gob.es/mromanticismo/informacion/prepara-visita.html
https://www.culturaydeporte.gob.es/museodeamerica/el-museo.html
https://www.culturaydeporte.gob.es/museodeamerica/visita.html
http://www.culturaydeporte.gob.es/mnartesdecorativas/portada.html
https://www.culturaydeporte.gob.es/mnartesdecorativas/visita/grupos.html
https://www.casamerica.es/
https://www.casamerica.es/visitas
https://www.march.es/
https://www.fcamberes.org/
https://www.fcamberes.org/es/agenda-cultural
https://www.comunidad.madrid/centros/sala-arte-joven
https://coleccionsolo.com/
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Cultura-ocio-y-deporte/Cultura-y-ocio/Museo-de-Historia-de-Madrid?vgnextfmt=default&vgnextoid=ab18a1ead63ab010VgnVCM100000d90ca8c0RCRD&vgnextchannel=c937f073808fe410VgnVCM2000000c205a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Cultura-ocio-y-deporte/Cultura-y-ocio/Museo-de-San-Isidro-Los-origenes-de-Madrid?vgnextfmt=default&vgnextoid=203153a9b458b010VgnVCM100000d90ca8c0RCRD&vgnextchannel=c937f073808fe410VgnVCM2000000c205a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Cultura-ocio-y-deporte/Museo-de-San-Isidro-Los-Origenes-de-Madrid/?vgnextfmt=default&vgnextoid=203153a9b458b010VgnVCM100000d90ca8c0RCRD&vgnextchannel=7911f073808fe410VgnVCM2000000c205a0aRCRD&idCapitulo=6775746
https://pinacotecabrera.org/collezioni/opere-on-line/
https://www.uffizi.it/pagine/archivi-digitali
https://www.museivaticani.va/content/museivaticani/it/collezioni/catalogo-online.html
https://www.museodelprado.es/coleccion/obras-de-arte
https://www.namuseum.gr/en/collections/
https://www.louvre.fr/en/online-tours

8l

Martes

PROYECTO SENES.

Museo Artes Decorativas: 10 a 15
Museo San Isidro: 10 a 20

Museo Historia de Madrid: 10 a 20
Museo Lazaro Galdiano: 14 a 15

8 e PalacioReal: 17 a 19
e Museo Prado: 18 a 20
. ® Miércoles
e  Museo Artes Decorativas: 10 a 15

)
Q

Museo Bellas Artes de San Fernando: 10 a 15
Museo San Isidro: 10 a 20

Museo Historia de Madrid: 10 a 20

Museo Lazaro Galdiano: 14 a 15

Palacio Real: 17 a 19

Museo Prado: 18 a 20

Museo Reina Sofia: 19 a 21
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soy MAYOR...
¢COMO PUEDO CUIDARME ESTE VERANO?
BRITISH MUSEUM - Londres Enlace web
@
@ METROPOLITAN MUSEUM - New York Enlace web
.
HERMITAGE - San Petersburgo Enlace web
NATIONAL GALLERY OF ART - Washington Enlace web
GOOGLE ARTS & CULTURE Enlace web
g, .
AV A
. .:.:. En el siguiente listado encontraremos la informacién del periodo de acceso gratuito a
m los museos distribuida en orden cronolégico.
.. Lunes
e  Museo Artes Decorativas: 10 a 15
® e  Museo Thyssen-Bornemisza: 12 a 16
e PalacioReal: 17 a 19
e Museo Prado: 18 a 20
e Museo Reina Sofia: 19 a 21
o
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https://www.britishmuseum.org/collection
https://artsandculture.google.com/partner/the-metropolitan-museum-of-art
https://www.hermitagemuseum.org/wps/portal/hermitage/panorama
https://www.nga.gov/index.html
https://artsandculture.google.com/explore
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PROYECTO SENES.

soy MAYOR...
éCOMO PUEDO CUIDARME ESTE VERANO?

Museo Artes Decorativas: 10 a 15
Museo San Isidro: 10 a 20

Museo Historia de Madrid: 10 a 20
Museo Lazaro Galdiano: 14 a 15
Museo América: 14 a 19

Palacio Real: 17 a 19

Museo Cerralbo: 17 a 20

Museo Prado: 18 a 20

Museo Reina Sofia: 19 a 21

Museo del Traje: 19 a 22:30

Museo Artes Decorativas: 10 a 15
Museo San Isidro: 10 a 20

Museo Historia de Madrid: 10 a 20
Museo Lazaro Galdiano: 14 a 15
Museo Prado: 18 a 20

Museo Reina Sofia: 19 a 21

Museo Artes Decorativas: 10 a 15
Museo San Isidro: 10 a 20

Museo Historia de Madrid: 10 a 20
Museo Lazaro Galdiano: 14 a 15
Museo Romanticismo: 14 a 20:30
Museo Arqueoldgico: 14 a 20
Museo Sorolla: 14 a 20

Museo del Traje: 14 a 20

Museo Prado: 18 a 20

Museo Reina Sofia: 19 a 21

Domingo

o

Museo Arqueoldgico: 9:30 a 15
Museo Artes Decorativas: 10 a 15
Museo San Isidro: 10 a 20

Museo Historia de Madrid: 10 a 20
Museo Cerralbo: 10 a 17

Museo Sorolla: 10 a 15

Museo del Traje: 10 a 15

Museo de América: 10 a 15
Museo Romanticismo: 10 a 15
Museo Reina Sofia: 12:30 a 14:30
Museo Lazaro Galdiano: 14 a 15
Museo Ciencias Naturales: 15 a 20
Museo Prado: 17 a 19
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PROYECTO SENES.

soy MAYOR...
éCOMO PUEDO CUIDARME ESTE VERANO?

FORMACION ADULTOS Y A LO LARGO DE LA VIDA

CEPA-CENTRO EDUCACION PERSONAS ADULTAS JOAQUIN SOROLLA
Ensefianza presencial y a distancia en la que se facilita formacion reglada y no
reglada. La encontraremos en: ¢/ Alonso Heredia, 16 Teléfono: 917 26 16 64
Mds informacion en su web: enlace web

PROGRAMA INTERUNIVERSITARIO PARA MAYORES COMUNIDAD DE MADRID.
Inscripciones y mas informacidn en su web: enlace web

UNIVERSIDAD MAYORES UCM
Inscripciones y mas informacién en su web: enlace web
Videos con talleres, cursos y entrevistas: enlace Youtube

UNIVERSIDAD POLITECNICA DE MADRID (contenidos en abierto)
Enlace a contenidos en abierto: enlace web

UNED-Universidad a Distancia con programas especificos para adultos
mayores

SENIOR: enlace web

MOOCS y otras formaciones en abierto: enlace web

CANAL SENIOR: canal especializado para adultos mayores en el que se podran
encontrar cursos de alfabetizacion digital, clases de habilidades sociales y
psicologia, etc. Mas informacidn en su web: enlace web
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https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEA_enES865ES867&sxsrf=ALeKk007Zk-oynVXDprHGOuj-wUvKyteSw:1615976859400&ei=m9lRYKOFGM6VgQa26bzoBg&q=cepa+distrito+salamanca&oq=cepa&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYADIECCMQJzIECCMQJzIFCAAQsQMyBQgAELEDMgUIABCxAzIECAAQAzIFCAAQsQMyAggAMgUIABCxAzIOCAAQsQMQgwEQxwEQrwE6BwgAELADEEM6DQgAEMcBEK8BELADEEM6BwgAEEcQsAM6BggjECcQEzoMCAAQxwEQrwEQChBDOgQIABBDOgoIABCxAxCDARBDOgoIABDHARCvARBDOgkIIxDqAhAnEBM6BwgjEOoCECc6CAguELEDEIMBOggIABCxAxCDAToOCAAQsQMQgwEQxwEQowI6BQguELEDUKrRA1jE5QNgjvYDaAJwAngCgAGCAYgBkAeSAQMwLjiYAQCgAQGqAQdnd3Mtd2l6sAEKyAEKwAEB&sclient=gws-wiz
https://www.educa2.madrid.org/web/centro.cepa.joaquinsorolla.madrid
https://www.comunidad.madrid/servicios/servicios-sociales/programa-interuniversitario-mayores-2024#panel-167942
https://www.ucm.es/mayores
https://www.youtube.com/@UniversidadMayores
https://moodle.upm.es/en-abierto
https://extension.uned.es/&tipologia_curso=Senior&rotuloPagina=UNED%20S%C3%A9nior&tema=senior
https://blogs.uned.es/unedabierta/
https://canalsenior.es/

— PROYECTO SENES.
soy MAYOR...

¢COMO PUEDO CUIDARME ESTE VERANO?

Esta Guia se saca adelante con la solidaridad de todas
las personas.

Si realizas alguna actividad para las personas mayores
en algun barrio de Distrito Salamanca o algun otro

A servicio de interés y quieres formar parte, contacta
@ = con salamancasenes@abd-ong.org
- GE
had
° . Si deseas que tus datos dejen de figurar en este
| documento, igualmente contacta en el mail arriba
indicado.
o iGRACIAS!
-
@
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