Autocuidado

El autocuidado es clave para envejecer saludablemente. En este

sentido, adoptar habitos ayuda a envejecer con salud y mantener

el bienestar a lo largo de la vida.

Este mes desde Proyecto SENES reflexionara acerca de como

mejorar nuestro autocuidado.

Lunes Martes

Grupo participacion
ciudadana de personas
mayores en Guindalera

Grupo participacion
ciudadana de personas
mayores en Guindalera

Miércoles

Grupo Tertulia en CSS
Guindalera.

Grupo Tertulia en CSS
Guindalera.

Grupo Tertulia en CSS
Guindalera.

Grupo Tertulia en CSS
Guindalera.

Dia de las Abuelas y
Abuelos en Quinta Fuente

Grupo Tertulia en CSS
Guindalera.

Jueves

Post
SENES:
Autocuidado

Sabado

Viernes

Domingo

Grupo paseos del
barrio “Menos plato
y mas suela de
zapato.”

Grupo paseos del
barrio “Menos plato
y mas suela de
zapato.”

Grupo paseos del
barrio “Menos plato
y mas suela de
zapato.”

FESTIVO

Las fechas del documento son aproximadas y variaran en funcion de la evaluacion de la capacidad de actividades grupales y presenciales,

Para contactar con el proyecto: salamancasenes@abd-ong.org -

madrid.es/salamanca

previamente coordinado con Distrito.

671600977
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