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Proyecto vital 

El proyecto vital es el conjunto de sueños, valores, metas y 

actividades que le dan sentido a nuestra existencia.   

En Proyecto SENES desarrollaremos este concepto para entender 

que es una herramienta fundamental.  

  

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 
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 Grupo participación ciudadana 
de personas mayores en 
Guindalera 

 

Grupo Tertulia 
en CSS 
Guindalera. 

 

 Grupo paseos del barrio 
“Menos plato y más 

suela de zapato.” 
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  Grupo Tertulia 
en CSS 
Guindalera. 
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Grupo paseos del barrio 
“Menos plato y más 
suela de zapato.” 
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 Grupo participación ciudadana 
de personas mayores en 
Guindalera 

Grupo paseos del barrio “Menos 
plato y más suela de zapato.” 

Grupo Tertulia 
en CSS 
Guindalera. 

 

  

 

Salamanca Arranca en 
Parque Eva Perón   
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Mujeres de 
Barrio 

Grupo paseos del barrio “Menos 
plato y más suela de zapato.” 

Grupo Tertulia 
en CSS 
Guindalera. 
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 Grupo paseos del barrio “Menos 
plato y más suela de zapato.” 

     

Las fechas del documento son aproximadas y variarán en función de la evaluación de la capacidad de actividades grupales y presenciales, 

previamente coordinado con Distrito. 

Para contactar con el proyecto: salamancasenes@abd-ong.org     -       671600977 

mailto:salamancasenes@abd-ong.org

