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Salud Mental 

La OMS define la salud mental como un estado de bienestar en el que 

cada persona puede desarrollar sus capacidades, hacer frente al  estrés 

del día a día, trabajar y contribuir a su comunidad.  

Se trata solo de no estar mal. Se trata de poder vivir bien.   

Este mes reflexionaremos acerca de la Salud Mental. 

 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 
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  Grupo Tertulia en CSS 
Guindalera. 

 Grupo paseos del barrio 
“Menos plato y más suela 
de zapato.” 

Grupo familias en CSM 
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  Grupo Tertulia en CSS 
Guindalera. 

 Grupo paseos del barrio 
“Menos plato y más suela 
de zapato.” 
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  Grupo Tertulia en CSS 
Guindalera. 
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Grupo paseos del barrio 
“Menos plato y más suela 

de zapato.” 
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  Grupo Tertulia en CSS 
Guindalera. 

 Grupo paseos del barrio 
“Menos plato y más suela 
de zapato.” 
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  Grupo Tertulia en CSS 
Guindalera. 

 Grupo paseos del barrio 
“Menos plato y más suela 
de zapato.” 

  

 

Las fechas del documento son aproximadas y variarán en función de la evaluación de la capacidad de actividades grupales y presenciales, 

previamente coordinado con Distrito. 

Para contactar con el proyecto: salamancasenes@abd-ong.org     -       671600977 
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